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SEZIONE TREK URBANO “Amici dei Monti Ruffi APS”

X AR
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ORE 11,00 Appuntamento davanti alla stazione ferroviaria di Piombino (LI) poi, sosta
caffe e bagno. Un breve e simpatico trek urbano nel centro di Piombino dove troveremo
palazzi rinascimentali e tracce della storia etrusca e medicea.

Pranzo al sacco e serata libera.

SABATO 5
ORE 08,30 Partenza con il traghetto da Piombino con arrivo a Pianosa alle 10:30/45.
Dopo una breve sosta bar e per posare gli oggetti ingombranti (zona deposito non
custodita) dedicheremo le prime ore della nostra visita ad una semplice escursione per
godere dell'area visitabile a piedi, ovvero la parte sud dell'isola e che ci impegnera per
circa 2h.
Termineremo l'escursione al centro del piccolo paese di Pianosa dove avremo la nostra
pausa pranzo (nel paese ¢ presente un piccolo ristorante bar che fa panini/primi e
secondi di mare a prezzi abbordabili).
Dopo di che, il resto della giornata sara a vostra disposizione per le seguenti attivita:
visita guidata delle catacombe (5 euro), SPIAGGIA/BAGNO! Quindi chi vuole potra
utilizzare le restanti ore per godersi la bellissima Cala Giovanna (I'unica dove la
balneabilita ¢ consentita) sin dall'ora di pranzo oppure potra prima visitare il paese e poi
farsi un bagno.
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ORE 15,45 verra condotta una semplice visita guidata per esplorare l'area del paese
abbandonato.

DOMENICA 6
ORE 10,00, Appuntamento davanti all’accesso alla Necropoli della Banditaccia, nei
pressi di Cerveteri (RM), che tra sentieri silenziosi e tombe millenarie, racconta la
storia affascinante degli Etruschi.
Qui il tempo sembra essersi fermato: antiche vie, tumuli imponenti e misteriose camere
funerarie creano un luogo unico, dove passato e presente si incontrano.
Un viaggio tra storia, cultura e atmosfera senza tempo... uno dei siti archeologici piu
suggestivi d’Italia.
Tempo libero per pausa pranzo.

© Appuntamento alle ore 11.00 davanti alla stazione ferroviaria di Piombino (LI).

Cosa portare: Pranzo al sacco, scarpe da trekking antiscivolo (Vibram), abbigliamento a guscio,
bastoncini, 1,5 L d’acqua.

Quota gita: 45 € a persona (15,00 x 3 gg.)

Tessera Federtrek: obbligatoria € 15 — Minori € 3. La tessera con validita annuale potra essere
sottoscritta direttamente sul posto.

t. Info e prenotazioni:

Giorgio Martinelli *f 320 2419024
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