Anello Vallinfreda — Vivaro Romano — M. Aguzzo — Le Aie
(per CSPE — Tre Valli Blue & Green Way — Sentiero Costa La Tiglia)
Domenica 26 Maggio - Vallinfreda- Piazza del Mercato ore 9:00

Distanza 11 km

Dislivello +569 m /-569m

Altitudine +1068 m /-648 m

Tempo in movimento 2 ore 43 minuti
Tempo complessivo 3 ore 6 minuti
Difficolta tecnica Media

Percorso Anelio

Equipagglamento Scarpe da trekking (obbligatorio), abbigliamento a strati, cappello, crema solare, zainetto, 2 litri di
acqua. Consighiati | bastoncini

Descritione Dalla piazza principale di Vallinfreda il percorso 4i snoda lungo la via che di recente é stata intitolata al Beato
Fra Diego Oddi; lambendo la casa natale del Beato si scende alla fonte di Vallinfreda una delle principali captazioni idriche
che alimentano i paese. Da qui si prosegue lungo un piacevole sentiero che dopo 2,5 km giunge alle porte di Vivaro
Romano. Raggiunta la piazza del paese si scende sulla provinciale in direzione Vallinfreda e giunti in prossimita di una
curva si sale per la Fonte delle Nocchia una delle sorgenti che, insieme slle Scentelle e San Benedetto, sin dai tempi del
Romani alimenta ancora I'scquedotto di Vivaro Romano. Da quest'ultima, il percorso inizia a salire sulla destra in
corrispondenza di una scalinata che poi diventa sentiero inoltrandosi all'interno di un rimboschimento di conifere
risalente agli anni ‘60. Usciti dal bosco si sale ancora costegglando ad ovest una lieve sommita erbosa di un lungo crinale
che separa | territori montani di Vivaro Romano e Vallinfreda. Si prosegue in discesa in corrispondenza delle paline che

indicano la presenza di un gasdotto che costeggia il fianco est del Colle Suifazi in territorio di Vallinfreda per giungere,
dopo un breve tratto, prima asfaltato e pol sterrato, al piazzale defle Conifere, un comprensorio turistico facente parte
del comune di Vallinfreda. Da qui si prosegue Rancheggiando il cimitero per un tratto della sterrata lungo 1,3 km fino
alla locality Pezza Cola per proseguire, salendo, verso la montagna per il Sentiero Natura Costa la Tigha fino ad arrivare
a Monte Aguzzo che, con | suoi 1068 m, rappresenta la cima piG alta del territorio. Lo sguardo a 360" & ricco di panorami
€ suggestione, si va dalle vicine montagne Simbruine - Carseolane (Cima Vallevona, Monte Midia, Monte Fontecellese,
Riserva Naturale Monte Navegna e Monte Cervia) a quelle sovrastanti della catena del Velino - Sirente per arrivare a
cogliere con lo sguarde ia montagna pil alta def'appennino centrale, il Gran Sasso d'italia. Pil defilato ad ovest rispetto
al punte di osservazione il Terminillo sovrasta le montagne sabine nel versante reatino. A contorno | bassi profili del
confinante Parco dei Lucretili e dei Monti Ruffi chiudono la vista sulle ame dreastanti. Da Monte Aguzzo si percorre la
stessa via fino alla Pezza Cola per proseguire verso il paese tramite la sterrata oppure per il versante delle Stalle.

N.B. Nel rispetto degli oltrl portecipanti, & richlesta la massima puntualito. Escursione confermata con un minimo di 10
partecipanti. Per partecipare olfinitiativa prima deif'inizio defla escursione ¢ necessario soltoscrivere lo liberatoria.
Uevento potrd subire modifiche (possibilita che il percorso possa effettuarsi nel senso di marcia inverso) o essere
annulloto in funzione dell'evoluzione sonitaria (Rif. D.L. 23 Luglio 2021 n. 105) o oltre condizioni {meteo ecc.) e discrezione

deilorgonizrzarione.



MODULOD DI ISCRIZIONE ALL'ESCURSIONE E CONTESTUALE LIBERATORIA

I pe dulo & da invis Ite mail a: oda sgnare direttamente agli accompagnator prima dell’inizio deil'escursions.
fla  sottoscritiofa , matofs a In da e residente nel Comune d|
Linwvia B | de prendere parte al escursione prevista
in dista
Luago ¢ data Firma del partecipante o di un genitore se minorenne

DICHIARAZIONE DI ESONERO Df RESPONSABILITA’ DEGLI ORGANIZZATOR|

1ifla sottoscritto/a dichiara sotto la propria responsabita di:
essersl preventhaments infermatoda sulle caratteristiche e difficolth deFescursione:
aver valutato che |2 stessa & conforme alle proprie capacith tecniche ed attitudini fisiche
aver avulp eoncsesnta ed accettato il programena proposto:
esvers! dotste/a di sttrezzatum adeguats od efficiente.
Durante la gita il soltoscritto/a st impegna a:
tenere un comportamento discipinato, ispirato ol fiypeto reciproco od aln buona educaniene;

collaborare con gh Pags &gl aleric della comitiva, al fine di assicurare la buona riustits dell escunione & di garantire
& tutth ba massima sicurezza;
wsare lo massima prudenzs specialmente sl percorsi esposti € pericolos, in modo da non mettere a rischio Nincolumith propria e altrui;

Res ponsabilith:
. Ie uscite in ambiente sono sogpette a pericell che comportans rischi; il sottowcritia/a & comapevole a prion dell‘esistenta det suddetti

pericoli ¢, con ln propria partecipazione al escursione. assume personalmente in proprio tutt | rischi, nonché i respansablith per | danni
che pub rrecare, direttamente o indirettamente, ad altrg,
il rtapporto che si instawra, durante Mescursione, tra gl acoompagnatort ed | partecipanti sl configars, come "ae pag ve
per spinto assacistivo, @ tiolo gatuito & non professionale”;
in considerarione del rischi ¢ del pericoll merenti allo svolgimento dell escursione, il sottoscritto/a solleva sin d ora Nessociarione Proloco
di Vallinfreda, | suol dirigenti, gh organizzatori | referentiaccompag |. da ogni responsabilitd in merito od eventuall incidenti dl
quikiasl ratura che dovessero verificarsi nel corso defla stessa.

Copertura assicurativa:
il sonoscritto & informate che | partecpantl alle ge (associat e non) vono copertl da polizzs infortuni

Luogo e data Fermia del partecipante o d un genftore se minotente

Alsenu e per gl effett & cul agll srtt. 1341 e 1342 del c.c., i soltoscriito/a dichian & aver allentamente esaminato tulte le causole cantenute nells
suddetta dichigratiane di psonero di responsabilith degll enganizzaton e di spp ne specifi Wit | punti elencatl

Luogo ¢ data Firma del partecipante o di un genilore 3¢ minorenne

Autorizsasione sl trattaments dei detl pereonali

Preso atte del'infarmatia & ool all'art 13 del Digs 30 glugno 2003 n 196, il somoscristo/n autorizza il traftamente € la comunicazione
all’associrione oganizzatnce del propn dall persanali, per be finalith connedse alls realizzazione deil escursione e per la eventunle pubblicationse o)
materiale fotografeo, video e digale.

Luogo e data Firma del partecipante © di un genfiore s menprenns

Informative ex srt. 13 del D. Lgs. N. 156/2003

| dati personali degh lscritti all'escursione sono trattat in conformith of decreto legilative 30 gugne 2000, n. 196 | datl personall sono raceoiti al
momente dell’iscrizione e sono ot direttamente dagll nteresati Il mancate conferimento del dati personall comporta limpaossiblith di accetare
I"'henzione stesaa, | dall sono Trattadl in forma cartaces ed informatica dagh organizzaton per tutt gll adempiments conness ail organizzagione
deif evento



