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Sabato 17 FEBBRAIO 2024 
TREK URBANO DEI 3 PARCHI: 

CECCHIGNOLA - APPIA ANTICA - CAFFARELLA  

  
              CECCHIGNOLA                                   APPIA ANTICA                                  CAFFARELLA  

     
 

Dopo Villa Ada e il parco dell’Appia Antica eccoci giunti alla III° tappa del nostro programma 

tra i parchi di Roma: partenza dal capolinea della metropolitana B – fermata Laurentina - 

attraverseremo n. 3 parchi tra loro contigui: il Parco della Cecchignola – il parco dell’Appia 

Antica per terminare al Parco della Caffarella.  

Descrizione percorso: percorreremo il Fosso della Cecchignola fino ad arrivare al castello 

(di proprietà privata). Per un piccolo tratto torneremo indietro e andremo ad attraversare 

nel bel mezzo i quartieri di Prato Smeraldo e di Fonte Meravigliosa, quindi, costeggeremo 

una rigogliosa macchia di ulivi all’interno dell’Istituto agrario G. Garibaldi e ci inoltreremo 

all’interno del Parco della Fotografia, una piccola chicca che troveremo lungo il percorso. 

Da Via Viggiano inizia il Parco dell’Appia Antica che percorreremo per un lungo tratto fino a 

costeggiare in parallelo la Regina Viarum. Approfitteremo poi, per visitare Capo di Bove con 

i resti di antiche terme ed arrivare alla Fonte Egeria dove attraversando un piccolo 

sottopassaggio si emerge nel meraviglioso parco della Caffarella che attraverseremo fino 

al punto birdwatching per tornare indietro fino al Casale della Vaccareccia e arrivare 

successivamente a Largo Pietro Tacchi Venturi. Qui ci saluteremo e molti potranno recarsi 

alla vicina (circa 500 metri) fermata metro A, Colli Albani.       
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APPUNTAMENTO:  

- ore 9,00 davanti all’entrata della fermata Metro Laurentina. Il trek urbano sarà di km. 15, percorso di sola 
andata per concludersi al Parco della Caffarella, in Largo P. Tacchi Venturi con partenza intorno alle ore 
15,30.  

Difficoltà: T; Dislivello: irrilevante; Lunghezza: 15 km; Tempo complessivo stimato: h. 6,00 soste comprese;   

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE: 
- QUOTA GITA € 10,00               MINORI gratuito 
- TESSERA FEDERTREK: obbligatoria € 15 – Minori € 3. La tessera con validità annuale potrà essere sottoscritta 
non oltre due giorni dall’evento.                                                                                 
 
ABBIGLIAMENTO: scarpe da trekking, è consigliabile vestirsi a strati con indumenti traspiranti 
antivento/antipioggia, sono consigliati i bastoncini. Acqua: portare borraccia acqua almeno 1 lt. 

 
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA E POSTI LIMITATI: 
- Max. 35 partecipanti 
 
INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:  
- ATUV Giorgio MARTINELLI 320 2419024   
      


